Training Sterker Schaken, door Anne-Marie Benschop

In deze training gaan we eigen partijen bekijken en partijen van ‘helden’, spelers die
je bewondert. Waarom speel je wat je speelt? En waarom is die held jouw held?

Je gaat beter begrijpen wie jij als schaker bent. Je wordt je meer bewust van waar je
kracht ligt, en hoe je je nog kunt versterken, en je zult dat actief in partijen kunnen
gaan gebruiken.

Praktisch:

e Vrijdagavonden 1 april en 6 mei 2016

e Van 19.45-22.15u

e Locatie: Rode Kruisgebouw, Koningsweg 2, Utrecht.

De trainingen zijn in combinatie of los te volgen en zijn voor schakers van alle
speelsterktes.

Investering: 1 avond €15,- en 2 avonden €25,-.
Aanmelden uiterlijk 30 maart met een email aan info@your-self.nl. De training gaat
door bij minimaal 5 deelnemers. Maximaal kunnen 12 mensen meedoen.

Let op: Voor deze training is enig voorwerk nodig: Neem eigen partijen mee (waar je
blij van wordt, of juist niet blij van wordt) en neem minimaal 1 partij mee die jou
aanspreekt van een andere schaker (dat kan een topspeler zijn, maar dat hoeft niet).



